Vélo Club de

AC

Calendrier des sorties de février 2019

Mauguio oo
samedi 2 fév 13h30 samedi 9 fév 13h30 samedi 16 fév 13h30
FEDERATION Mauguio Mauguio Mauguio
FRANGAISE Mudaison Mudaison Lattes
Saint Brés St Brés Villeneuve les Maguelonnes
Sussargues Sussargues Mireval
Montaud >St Bauzille M St Drézéry Cournonterral

Deux groupes sont
crées a partir
d’octobre 2012. Les
départs sont devant le
centre administratif
Groupe 1 a 13h30
Groupe 2a 13h 35
soyez a I'heure!

Les groupes qui
empruntent ces
sorties doivent étre
disciplinés.

La vitesse moyenne
sera modérée. En cas
de crevaison, de chute,
de passage au sommet,
les groupes devront
S'arréter, se reconstituer
et repartir afin de
terminer groupés ces
sorties. Le port du
casque est
recommandé. Vous
devez impérativement
respecter le code de la
route: stop, feu rouge,
carrefour, rond point...
Merci de respecter ces
consignes.

Le président F. Lopez
port. 06 70 60 03 00

Cote de Carnas AN
Vacquieres
Sauteyrargues

Claret

Les Embruscalles 2\
Le plateau

Valflaunés

St Mathieu deTréviers /
Guzargues

Castries

Baillargues >Mauguio

85 km env.

AN

St Jean de Cornies

St Hilaire de Beauvoir
Saussines> Sommiéres
Souvignargues
Fontanés> Lecques

La Croix de Gailhan A\
Quissac> Aiguebelle
Carnas

St Bauzille de Montmel
Montaud> Castries
Baillargues

Mauguio

95 km env.

R

Aumelas AN
La Boissiére /\
Montarnaud

Bel Air

Grabels

St Gély du Fesc
Prades

Teyran
Vendargues
Mauguio

100 km env.

samedi 23 fév 13h30

Mauguio/Mudaison
Lansargues/Lunel Viel
Vérargues/Saturargues
Villetelle/Aubais  /\
Congénies > Calvisson
Nages/Langlade
Clarensac AN
Parignargues>St Mamert
Les Baraques de Montpezat
Combas/Fontanés
Souvignargues
Villevielle (Chéateau)
Sommieres/Saussines
St Hilaire de Beauvoir 2\
Beaulieu

St Genies des Mourgues
St Brés/Mudaison
Mauguio

100 km env.

|\ principales difficultés
R = possibilité de retour




